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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO,
CASOS DE ESTUDIO

PANORAMA GENERAL

En esta leccion se le proporciona al grupo un juego de casos de estudio que visualizan
estrategias actuales que la gente ha utilizado para beneficio del medio ambiente en
nuestra region. Los casos de estudio incluyen ejemplos especificos del establecimiento
de reservas de la biosfera y otras areas protegidas, restauracion del habitat,

reintroduccion de especies, proyectos de estudio de agua, acciones comunitarias y otros

proyectos ambientales que se han llevado a cabo por la gente en esta regién. Los

equipos de estudiantes revisaran el caso de estudio que se les haya asignado y discutiran

sus conclusiones con el resto del grupo. Cada estudiante debera llenar una hoja de
trabajo que revisa el nuevo vocabulario y cuenta con preguntas sobre los casos de
estudio.

PREPARACION

v Confirme que cada estudiante cuente con cada uno de los siguientes: Casos de estudio

y Actividad estudiantil: Restaurando el equilibrio, estrategias locales y regionales
v Tenga listo un proyector de acetatos
v Tenga listo el acetato original: Restaurando el equilibrio, estrategias para mejorar el
medio ambiente.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA

1. De la leccidn bajo contexto. Esta actividad debe introducirse en el contexto del
programa entero. Recuerde a los estudiantes que a lo largo del programa han
estudiado la Ecoregion del Desierto Sonorense. De la Unidad No.1 en la que fueron
introducidos a la geografia y ecologia general de la region, hasta la Unidad No.3 en la
que observaron cuestiones ambientales particulares relevantes a nuestra region
fronteriza. Después de la discusion y el repaso, explique a los estudiantes que en las
préximas dos lecciones terminaran el programa observando las formas en que se
puede "restaurar el equilibrio" y mejorar el medio ambiente.

2. Revise las estrategias para mejorar el medio ambiente. Use el acetato original para
revisar algunas de las estrategias que la gente utiliza para tomar accién en cuestiones
ambientales. Es importante recalcar que existe una variedad de formas (o estrategias)

en que la gente puede afrontar los problemas ambientales. También existe una
variedad de niveles diferentes a los cuales dirigirse a las cuestiones ambientales
(desde esfuerzos locales a globales). Pida a los estudiantes que vayan llenando la
primera parte de la actividad mientras revisa las estrategias. También es importante
para los estudiantes comprender la diferencia entre "activo" y "reactivo".

3. Forme los equipos Yy asigne los casos de estudio. Divida a los estudiantes en
equipos. Asigne a cada uno un caso de estudio especifico.

4. Revise los casos de estudio y llene la segunda parte de la hoja de trabajo. Pida a

los estudiantes que lean los casos de estudio y los discutan con los miembros de su
equipo. Cada estudiante debe llenar la segunda parte de su hoja de trabajo,
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OBJETIVOS

« Definir y discutir las diferencias entre
conservacion, preservacion,
proteccion, mitigacion, reintroduccion
y restauracion y daran ejemplos
locales de cada uno.

o Definiran "uso sustentable” y
analizaran la sustentabilidad de las
diferentes practicas del uso de la
tierra.

« Sugeriran estrategias para aumentar
la sustentabilidad de varias practicas
del uso de la tierra.

o Enumeraran y describiran las leyes y
tratados ambientales fronterizos
relevantes.

 Analizaran los efectos ambientales de
cuestiones especificas relacionadas
con la frontera tales como la
inmigracion, comercio, transporte de
materiales peligrosos y manejo de
desechos en el rea fronteriza.

« Identificar, planificar y ejecutar un
proyecto ambiental personal o en

grupo.

TIEMPO NECESARIO

Esta leccion puede realizarse en un
periodo de clase. Para incluir
presentaciones extensivas por parte de
cada equipo sobre el caso de estudio
asignado, serd necesario contar con
mas tiempo.

MATERIALES

« Proyector de acetatos

« Acetato original: Restaurando el
equilibrio, estrategias para mejorar el
medio ambiente

o Casos de estudio

« Actividad estudiantil: Restaurando el
equilibrio, estrategias locales y
regionales.
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respondiendo a las preguntas sobre el caso de estudio de su equipo.

5. Presentaciones de los equipos. De a cada equipo la oportunidad de compartir su caso de estudio con el resto del grupo.
(Durante la discusion y después de la misma, los estudiantes necesitaran responder a las preguntas de la tercera parte de
su hoja de trabajo sobre los casos de estudio del resto de los equipos).

6. Termine la tercera parte de la hoja de trabajo. Como se mencion6 anteriormente, las preguntas de la tercera parte de la
hoja de trabajo se refieren a todos los casos de estudio y deben responderse una vez que todos los equipos hayan
compartido sus casos (los estudiantes podran responder a las preguntas durante las presentaciones).

7. Discusion. Una forma de llevar a cabo la discusion y revision de los casos de estudio podria ser utilizando el acetato y
preguntando sobre las diferentes estrategias presentadas. Resuma, mencionando que para restaurar el equilibrio
ambiental en nuestro mundo, necesitamos atacar los problemas ambientales desde muchos angulos y utilizar tantas
estrategias como sea posible.

EXTENSION

Pida a los estudiantes que lleven a cabo una investigacion adicional y preparen presentaciones detalladas sobre sus casos
de estudio. Pueden usar fotografias, graficas, mapas u otros apoyos visuales.

Para la mayoria de los casos de estudio se proporciona informacién de contacto. Pida a los estudiantes que se comuniguen
con la gente involucrada y que los entrevisten acerca de sus proyectos ambientales.
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ACETATO UNIDAD 4
LECCION 1

RESTAURANDO EL EQUILIBRIO, ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE

Estrategias: Los siguientes ejemplos son estrategias que la gente utiliza para mejorar el medio ambiente.

CONSERVACION: Usar el medio ambiente y sus recursos de la manera mas sabia posible para mantener los
recursos en el futuro

PRESERVACION: Mantener (un lugar o a las especies) en sus condiciones actuales (connota no utilizar el recurso)

RESTAURACION: A través de la reintroduccion de una especie, la reparacion y mejoramiento del habitat, el regreso
de una especie o habitat a su condicion original.

REINTRODUCCION: Regresar una poblacion de plantas o animales a un area donde histéricamente se encontraban.

PROTECCION: Utilizar los medios legales o fisicos para ayudar a un lugar o especie a prevenir la degradacion o el
dafo.

EDUCACION: Aumentar la apreciacion y el conocimiento de otros.

MITIGACION: Mejoramiento ambiental que ocurre como intercambio para contrarrestar un impacto negativo en un
lugar o de una especie.

ACCION LEGAL: Crear e implementar leyes (para proteger un lugar, una especie, o el medio ambiente en general).
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ACETATO UNIDAD 4
LECCION 1

RESTAURANDO EL EQUILIBRIO, ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE

Actuar. Hacer algo para mejorar el medio ambiente puede hacerse antes o después de que surja un problema:

A FAVOR DE LA ACCION: Hacer algo antes de que surja un problema. Iniciar una actividad sin incitar a que se
realice.

EN REACCION A LA ACCION: Hacer algo en respuesta a una cuestion o problema conocido. Iniciar una actividad
como reaccion a algo.

¢Quién esta actuando? Las mejoras ambientales pueden ocurrir en muchos niveles diferentes. Desde los esfuerzos
individuales a comunitarios e incluso internacionales, cualquiera puede participar en los esfuerzos ambientales. Quienes
acttan incluyen a:

INDIVIDUOS: cualquier persona o grupo de gente no organizado.

DE BASE: un grupo de gente comUn (generalmente local) con intereses y preocupaciones similares quienes se
organizan para fijar su atencién en un proyecto, problema o cuestion.

ORGANIZACION SIN FINES DE LUCRO (ONG): una asociacion, organizacion comunitaria, fundacion o institucion
similar creada con el propésito de mejorar las condiciones sociales y
ambientales.

GOBIERNO: cualquier organismo u organizacién asociada con, fundada a través de, u operada por el gobierno
local, estatal o federal.

INSTITUCION EDUCATIVA: cualquier escuela, universidad u otro organismo educativo.
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ACTIVIDAD ESTUDIANTIL UNIDAD 4

LECCION NO. 1

RESTAURANDO EL EQUILIBRIO, ESTRATEGIAS LOCALES Y REGIONALES

Parte 1. Llena los espacios en blanco con el término correcto.

Estrategias

Usar el medio ambiente y sus recursos de la manera mas sabia posible hoy en dia para mantener
los recursos para el futuro.

Mantener (un lugar o las especies) en su condicion actual (connota no utilizar el recurso).

A través de la reintroduccion de especies, restauracion o mejoramiento del habitat, el regreso de
las especies o habitat a su estado original.

Regresar una poblacién de plantas o animales al area donde histéricamente se encontraban.

Utilizar medios legales o fisicos para ayudar (a un lugar o espacies) a prevenir el dafio o la
degradacion.

Aumentar la apreciacion y conocimiento de otros.

Mejoramiento ambiental que ocurre como intercambio para contrarrestar un impacto negativo en
un lugar o de una especie.

Crear e implementar leyes (para proteger un lugar, una especie, o el medio ambiente en general).

Parte 2. Revisa y discute con tus compafieros el caso de estudio que se te haya asignado. Responde a las preguntas segun

tu caso de estudio:

1. Describe tu caso de estudio

2. ¢ Qué tipo de estrategia ha sido utilizada en el caso de estudio? Explica tu respuesta.

3. ¢Las personas involucradas en tu caso de estudio estaban a favor de la accidn o actuaban en reaccion a la accién
realizada sobre su cuestion ambiental en particular? Explica tu respuesta.

4. ¢ Quién actuo en tu caso de estudio (un individuo, el gobierno, etc.)?
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Parte 3. Escucha cuidadosamente mientras tus comparfieros comparten sus casos de estudio. Responde a las siguientes
preguntas:

1. ¢ Qué animal se esta protegiendo en la nacién Tohono O'odham?

2. ¢Quién ayudo a los estudiantes de la Escuela Primaria de Ajo a comenzar una huerta?

3. ¢ Qué es lo que el banco de semillas de Native Seeds/SEARCH ayuda a conservar?

4. Enumera dos reservas de la hidsfera en la region.

5. ¢Qué especie protegida se esta monitoreando y controlando cuidadosamente?

6. ¢ Qué habitat esta siendo restaurado?

7. ¢ Cuales son los dos rios que estan siendo monitoreados por estudiantes de secundaria como parte de un programa de
intercambio internacional?

8. ¢ Qué reserva de la biosfera incluye a la Ciénega de Santa Clara y el Delta del Rio Colorado?

9. Dos casos de estudio tratan sobre algln tipo de reciclaje. ¢ Qué es lo que se esta reciclando?
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
1ER CASO DE ESTUDIO

HUERTA EN LA ESCUELA PRIMARIA DE AJO,
SEMBRANDO SEMILLAS, CULTIVANDO FELICIDAD.

"Una huerta en cada escuela, por doquier".

Eso es lo que Paul Crawford, de la Alianza Internacional del
Desierto Sonorense, considera que es necesario y posible.
Necesario porque ayuda a los nifios a ponerse en contacto con la
tierra y obtener un entendimiento del ciclo de la vida, y
posiblemente porque lo ha visto suceder en la escuela primaria
local en Ajo, Arizona.

Sembrar y mantener una huerta efectivamente les da a los
estudiantes la oportunidad de tocar suelo, ensuciarse las manos
y ayudar a darle vida a plantas que a su vez nos alimentan y dan
vida a nosotros a través de su energia. Es una forma muy real de
participar en el ciclo de la vida.

Reconociendo el valor de sembrar huertas, Paul se organizé con
Janice Cantl y otros maestros de la Escuela Primaria de Ajo para
realizar su suefio combinado de crear una huerta en el jardin de
la escuela. Habia espacio en el campo de la escuela, maestros
comprometidos e interesados, apoyo por parte de la administracion
de la escuelay voluntad por parte de Paul para ayudar a organizar
el proyecto de la huerta. Primero seleccionaron un lugar atras de
la escuela y después disefiaron la huerta siguiendo una técnica
conocida como "cultivo biointensivo". Paul y los maestros
solicitaron ayuda de los estudiantes de la preparatoria local. Por
lo menos ocho miembros del equipo de fatbol de la Preparatoria de Ajo ayudaron a cavar la huerta. Cuando el suelo estuvo listo,
los estudiantes de primaria de varios salones sembraron vegetales y flores. Llamaron al huerto, "Huerto de la Felicidad".

De acuerdo con la sefiora Cantd, los estudiantes hicieron muy buen trabajo. El suelo estaba estupendo para sembrar y los
estudiantes cultivaron tomates, ajo, papas, calabacita, menta y flores. "Esto les ensefia responsabilidad, respeto por la tierra y
el medio ambiente y orgullo en su trabajo", indicé la Sra. Cantu. La ayuda de los estudiantes de preparatoria fue valorada por los
estudiantes de primaria.

Si bien es un proyecto pequefio, sembrar una huerta puede tener un gran impacto en la vida de los participantes. Los estudiantes
de la preparatoria Baboquivari en Sells, Arizona también sembraron una huerta. Ellos han elegido sembrar cultivos tradicionales.
Los estudiantes de la Preparatoria de Rio Rico cuentan con un invernadero y han cultivado plantas y arboles decorativos para
sembrar en los alrededores de la escuela. Cultivar una huerta no sélo embellece la tierra y nos da alimento, también ayuda a la
gente a lograr una conexion con la tierra y desarrollar un deseo de cuidado del planeta.

Fuente: Paul Crawford, Alianza Internacional del Desierto Sonorense, P.O. Box 687, Ajo, Arizona 85321, EUA Tel. (520) 387-
6823 alianza@ajo.net
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
2DO0 CASO DE ESTUDIO

RESTAURACION DEL HABITAT EN EL REFUGIO NACIONAL DE FAUNA SILVESTRE
BUENOS AIRES

Si hubieras tenido la oportunidad de visitar el Valle de Altar hace un par de cientos de afios, te hubieran dado la bienvenida las
vistas aparentemente interminables de pastizales frondosos. El pasto era alto. Existian algunos arboles o matorrales grandes.
Los arroyos fluian, habia muchas codornices mascarita, las manadas inmensas de berrendos proliferaban en el valle totalmente
abierto.

Cuando los emigrantes europeos arribaron, se dieron cuenta que el ganado también podria proliferar. En 1800 trajeron grandes
cifras de ganado. En aquel entonces, la gente comprendia poco sobre el concepto de capacidad de carga o el himero de
animales que la tierra puede sostener. Cuando el ganado comenz6 a engordar, la gente trajo mas y mas ganado. Cuando el
numero de ganado era demasiado alto para que la tierra lo sustentara, se produjo una sequia importante.

La combinacion de sobrepastoreo y sequia causé cambios a largo plazo. El pasto se volvio mas esparcido, dejando més suelo
descubierto. El recubrimiento de pasto no era suficientemente grueso para permitir los incendios naturales que evitaba que la
mayoria de los matorrales o arboles pudieran establecerse. La gente trataba de suprimir los incendios, sin comprender su
importancia para la salud del ecosistema. Asi fue mas facil para el mezquite, la hierba y otros arbustos invadir el pastizal.

El viento volaba el suelo y la lluvia lo deslavaba ya que no estaba protegido o anclado por pasto. Sin plantas, raices y suelo para
detenerla y capturarla, el agua no era retenida después de las lluvias, reduciendo el flujo entre lluvias en los arroyos. La gente
introdujo plantas exdticas al area.

En el lapso de cien afios, el Valle de Altar se veia muy diferente. La degradacion de la comunidad vegetal afecto a los animales:
las poblaciones de berrendo y otros mamiferos de gran tamafio, incluyendo 0sos, jaguares y lobos fueron eliminados
indiscriminadamente con la caza, las trampas y los cambios en el habitat. Muchas aves de los pastizales, incluyendo a la
codorniz mascarita se redujeron en nimeros o casi a la extincion.

El Refugio de Fauna Silvestre Buenos Aires se establecid en 1985. Un objetivo principal en el refugio de 115,000 acres es
restaurar los pastos nativos. La restauracion del habitat ayuda a que las especies de aves y mamiferos de los pastizales
regresen.

Los bi6logos del refugio usan los incendios como la
herramienta mas importante en la restauracion del habitat.
Los incendios controlados se llevan a cabo aproximadamente
cada cinco afios. Esto reduce la invasion de arbustos, pero
beneficia a los pastos, quienes han evolucionado para
proliferar con los incendios frecuentes. La tierra también
descansa del pastoreo. Incluso los biélogos propagan los
pastos nativos y siembran en pequefias parcelas
experimentales.

Aunque el refugio esta ubicado en EUA, los bidlogos trabajan
en cooperacion con familias en Sonora interesadas en
mejorar el habitat de la fauna silvestre en sus ranchos. Mejorar
el habitat en tierras privadas es una buena idea en general,
atrae a cazadores y ecoturistas, siendo una fuente de ingresos
sustentable para la gente de la localidad.
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En el Refugio Nacional de Fauna Silvestre, los bitlogos han fijado mas de 80 transectos vegetales cada uno de 100 metros
de largo. Los revisan regularmente para rastrear cambios en el recubrimiento (qué tanto del suelo esta cubierto por plantas)
y diversidad vegetal (cuéntos tipos de plantas existen). El objetivo es monitorear como se beneficia el pastizal de los incendios
y de la tranquilidad del uso humano.

Hasta el momento, la investigacion indica un proceso claro hacia la restauracion del habitat. Los arboles y arbustos invasores
estan siendo contenidos mientras las especies de pastos nativos tienen éxito. Hay mas recubrimiento vegetal y la biodiversidad
de los pastos nativos ha aumentado. El berrendo y la codorniz mascarita, que habian desaparecido del area, han sido
reintroducidos y sus poblaciones parecen estar estables. Otros mamiferos como el venado, jabalies, coyotes y zorros han
tenido éxito. El refugio presume mas de 300 especies de aves, incluyendo muchas especies migratorias, las cuales también
parecen tener éxito. La historia del Refugio Nacional de Fauna Silvestre Buenos Aires muestra que los esfuerzos de restauracion
del habitat pueden ayudar a regresar el equilibrio de la naturaleza a la frontera de nuestro Desierto Sonorense.

Fuente: Sally Gall, Bidloga. Refugio Nacional de Fauna Silvestre Buenos Aires. Tel (520) 823-4251 ext. 8 sally_gall@fws.gov
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
3ER CASO DE ESTUDIO

TECNOLOGIAS TERRA CYCLE, TODOS GANAN

A mediados de los 90 hubo preocupacion en que el Unico basurero del condado Santa Cruz en Arizona se estaba llenando
demasiado rapido. Comenzaba a parecer que, en algunos afios, seria necesario que el condado comenzara a enviar basura al
basurero cerca de Phoenix. Esto aumentaria los costos de disposicion de basura, mucha energia y se usarian otros recursos
naturales para transportar la basura.

Una porcion significativa de lo que llegaba al basurero era materia organica. Nogales es el puerto de entrada principal de frutas
y verduras a los EE.UU. En realidad, mas del 70% de las necesidades de perecederos de invierno de los ciudadanos
estadounidenses entra a EE.UU. a través de Nogales.

Desgraciadamente, en la comercializacion a gran escala de exportacion e importacion de frutos, mucho fruto es desperdiciado.
Esto puede deberse a la disminucion de mercado, retraso en el cargamento por malas condiciones climticas u otras
consideraciones que hacen que el fruto sea menos comerciable. De tal manera que por muchas razones, aproximadamente
5,000 a 20,000 toneladas de fruta se vaciaban en el basurero del condado de Santa Cruz cada afio.

Dos familias hablaron sobre este problema. Sabian que la materia organica puede ser convertida en abono para usar como
acondicionador del suelo. Decidieron comenzar un nuevo negocio llamado Terra Cycle. Una donacion por parte del Departamento
de Calidad Ambiental de Arizona les ayud6 a comenzar. Ahora son independientes. Su negocio desvia camiones llenos de
desecho organico del basurero y lo convierte en abono. Venden parte del abono y usan un poco para su propia granja organica.

Terra Cycle fijé su negocio junto a la carretera principal, asi que es facil llegar. Le cobran a las compafiias repartidoras por
descargar la materia no deseada, pero como cobran menos que el basurero, las compafiias lo hacen con mucho gusto. También
otra gente lleva sus desechos organicos a Terra Cycle. Las compafiias de jardin, de construccion, individuos y familias llevan
desechos como basura de jardin o tierra. El Departamento de Transportes de Arizona lleva desechos después de que poda los
arboles de las carreteras. jHasta las escuelas llevan desechos organicos a Terra Cycle!

Todo este material pasa a través de un molino que lo
corta en pedazos pequefios. Los trozos de material se
colocan en rieles o grandes pilas de restos de basura.
Para ayudar el proceso de produccion de abono, los rieles
se mantienen himedos, mezclandolos periédicamente
con magquinaria pesada.

El proceso de produccidn de abono es un proceso natural.
Es la descomposicién de la materia orgénica. En la
naturaleza, la materia organica se descompone a través
de la accion de organismos microscépicos. Cuando la
gente elabora abono, acelera el proceso controlando el
nivel de humedad y otras condiciones. El resultado de la
descomposicidn es un abono oscuro, desmoronadizo con
un olor limpio, parecido a la tierra. El abono es un
fertilizante valioso para el suelo. Afadir abono al suelo
ayuda a acondicionar el suelo para que mantenga mas
humedad. El suelo con abono es menos denso que el
suelo mineral y deja llegar méas aire a las raices. El abono
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esta lleno de nutrientes que la planta necesita para crecer. Los arboles, arbustos, pastos, flores, frutas y vegetales se benefician
del abono.

En el varano se transporta menos fruta a través de Nogales, y la produccion de abono para el negocio es menos. Es entonces
cuando Terra Cycle se enfoca en su granja de 20 acres. Cultivan una variedad de vegetales y hasta cuentan con una parcela de
calabazas. Venden los vegetales de la granja localmente, asi como en Green Valley y Tucson, en mercados y pequefios
negocios. Ocasionalmente, grupos escolares hacen visitas a las instalaciones de Terra Cycle.

Este negocio familiar llena un nicho especial y ayuda a equilibrar nuestro medio ambiente fronterizo. Terra Cycle esta tomando
algo que antes se consideraba basura y ocasionaba un problema, y lo convierte en algo bueno y (til. Mucha gente (jy plantas!)
se ha beneficiado de la operacion de Terra Cycle.

Fuente: Tecnologias Terra Cycle 520-377-8607 celenes@azstarnet.com
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
4TO CASO DE ESTUDIO

RESERVAS DE LA BIOSFERA, ENLAZANDO LO LOCAL Y LO GLOBAL

Uno de los mayores retos que enfrenta la humanidad es la forma de conservar la biodiversidad biol6gica y mantener la salud de
los sistemas naturales, y al mismo tiempo satisfacer las necesidades de nuestra creciente poblacién humana. Las Reservas de
la Biosfera son una historia de éxito mundial en este aspecto. Presentan un modelo para equilibrar la proteccion de los recursos
biolégicos con las necesidades econdmicas de las comunidades locales.

En 1968, la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) inicié una discusién
internacional sobre la necesidad de establecer un equilibrio entre lo que la gente pensaba que eran objetivos conflictivos:
conservacion de la biodiversidad, la promocion del desarrollo econémico y mantenimiento de los valores culturales de la gente
local. Ahora le llamamos a este equilibrio Desarrollo Sustentable. Representantes de todo el mundo pensaron que seria buena
idea mostrar como podian ser equilibradas estos objetivos. En los afios 70 la UNESCO comenz6 a establecer Reservas de la
Biosfera bajo un programa llamado "Hombre y la Bidsfera".

Mientras que todas las Reservas de la Bidsfera son parte de una red mundial, son nominadas por los gobiernos nacionales y
permanecen bajo control del pais donde estan ubicadas. Actualmente existen 368 Reservas de la Biosfera en 91 paises. En el
Desierto Sonorense tenemos a las Reservas del Alto Golfo de California y Delta del Rio Colorado, Pinacate y Gran Desierto de
Altar y Organ Pipe Cactus. La Reserva del Alto Golfo de California y Delta del Rio Colorado incluye el medio ambiente marino
del alto golfo, el delta del Rio Colorado y los humedales costeros. La Reserva del Pinacate y Gran Desierto de Altar incluye las
dunas, volcanes y montafas del Pinacate y el desierto circundante. La Reserva de Organ Pipe Cactus esta centrada al derredor
del Parque Nacional Organ Pipe Cactus en Arizona.

Cada una de las Reservas de la Biosfera alrededor del mundo es inigualable. Las areas protegidas incluyen ejemplos de
regiones biogeograficas principales tales como bosques, desiertos, planicies, tundra o ecosistemas costeros. Aunque cada
Reserva de la Bidsfera es diferente, todas tienen el objetivo de cumplir tres funciones:

Conservacion: conservar las especies y el ecosistema.

Desarrollo: fomentar un desarrollo econdmico sustentable.

Intercambio de Informacidn: investigacion, educacion e intercambio de informacion relacionada a la conservacion y desarrollo.

También, para mostrar como la proteccién de los recursos naturales es complementaria al uso de esos recursos, las Reservas
de la Biosfera se fijan con un sistema de tres areas: el area nlcleo, una zona de amortiguamiento y un area de transicion. Las
areas nucleo tienen un estado legal como area protegida, por
ejemplo como parque nacional. Por lo general hay poca
actividad humana en el area nucleo. Una zona de
amortiguamiento, pablica o privada, rodea el area nucleo.
Tiene més actividad humana, pero Unicamente actividades
que apoyan la conservacion en el &rea nlcleo. Un area de
transicién méas grande rodea al nlcleo y a la zona de
amortiguamiento. Por lo general privada, esta area puede
abarcar comunidades humanas y actividades humanas
intensivas como la agricultura.

El concepto de Reserva de la Bidsfera ha tenido mucho éxito.
Las Reservas de la Biosfera benefician la fauna silvestre, las
plantas y la gente. Las comunidades locales, que a menudo .
incluyen a residentes nativos o rurales, pueden generalmente gk
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mantener sus actividades culturales y econdmicas tradicionales. Las reservas pueden proporcionar una base econémica
estable y diversa y hasta oportunidades de trabajo. Se protege la tierra, agua y otros recursos, proporcionando un medio
ambiente saludable en el cual formar familias. Las comunidades locales e intereses privados también participan en la
planificacion de reservas, de modo que la gente ocasionalmente tenga mayor influencia de la que tendrian en la determinacion
de los usos de la tierra local. Las Reservas de la Bidsfera ofrecen un buen modelo de desarrollo sustentable o desarrollo que
respeta el medio ambiente asi como las culturas y valores. Vivir de manera sustentable significa que vivimos al mismo tiempo
que cuidamos del medio ambiente en una forma en que la gente también pueda vivir bien en el futuro.

La Red Mundial de Reservas de la Bidsfera fue conceptualizada por primera vez por un grupo internacional. Los gobiernos
nacionales y locales adoptaron la estrategia. En la region fronteriza del Desierto Sonorense tenemos suerte de poder visitar y
beneficiarnos de las tres reservas que existen en nuestra area.

Fuente: http://www.ine.gob.mx , http://Jusmab.org , http://www.puerto-penasco.com
Carlos Castillo Sanchez

Director de la Reserva de la Biosfera

Av. Aquiles Serdan No. 180, entre Rosales y Pino Suarez, Planta Alta Correos
Hermosillo, Sonora 83000

MEXICO

Tel. (6) 217 - 0173 (6) 384 - 8501, 384 - 9007, 384 - 9035

Fax (6) 217 - 0173

el_pinacate@hotmail.com http://www.ine.gob.mx/ucanp/
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
5TO CASO DE ESTUDIO

BICAS, FORJAR BICIS, COOPERACION Y COMUNIDADES

¢Qué harias con un montén de partes de bicis, gente que necesitara un medio de transporte y un poco de destreza en el
mantenimiento de bicis? Kim Young, de Tucson, Arizona lo uni6 todo y cre6 BICAS (Accién y Salvamento de Bicicletas
Intercomunitario), una organizacion de cooperacion que le ensefia a maestros a construir y mantener bicicletas usando partes
recicladas.

Las bicicletas usadas, recicladas y las partes de bicicletas son donadas a BICAS y Kim y sus asociados las restauran y
reconstruyen. El personal de BICAS trabaja principalmente con nifios (y adultos) en comunidades con riesgo, dandoles
capacitacion practica extensiva en el mantenimiento y reparacion de bicicletas. jDespués del programa de capacitacion, los
participantes no soélo cuentan con una nueva habilidad comerciable, sino que se quedan con la bicicleta que hayan reconstruido
para su propia transportacion sin contaminacion! A través del programa "Construye una Bicicleta" de BICAS, miles de bicicletas
han sido recicladas y estan de vuelta en las calles.

BICAS es mas que reciclar bicicletas, también es trabajar juntos y forjar a la comunidad. Dado que es una operacion cooperativa,
cualquiera que posea habilidades de mantenimiento de bicicletas o quiera aprender sobre bicicletas puede trabajar con BICAS.
BICAS también apoya a las cooperativas de bicicletas a lo largo de la frontera. BICAS regularmente dona bicicletas a
organizaciones mexicanas como Fundacién Apoyo Infantil, una organizacion de defensa juvenil en Ciudad Obregén, Sonora.
También han ido a ciudades fronterizas para ayudar a las comunidades a formar su propia cooperativa de bicicletas.

Cuando Paul Crawford de la Alianza Internacional del Desierto Sonorense (ISDA) escuchd sobre BICAS, los invité a Mexicali,
Baja California, para ayudar a formar una cooperativa de bicicletas en esa ciudad. Paul ayudé a organizar la donacion de bicis
y partes viejas de una tienda en San Bernardino, California. Kim y su personal se reunieron con Paul y juntos, viajaron a
Mexicali para llevar a cabo un taller de bicis de tres dias organizado por varias escuelas secundarias. Los estudiantes y
maestros asistieron al taller y obtuvieron una bicicleta construida por ellos. Adicionalmente, ademéas de obtener habilidades
mecanicas de bicicletas, también obtuvieron ideas sobre cémo comenzar su propia cooperativa de bicicletas. Planean ayudar
a otros a construir sus propias bicis y si sobran, venderlas para ayudar sus acciones.

Construir bicicletas también contribuye a la restauracion del medio ambiente usando materiales que de otra forma se "tirarian",
probablemente ocupando espacio en los basureros o ensuciando las carreteras. El proceso involucra a la gente de una forma
en la que también se forja la comunidad. La gente se une con diferentes habilidades e ideas y todos pueden marcharse con una
bicicleta. Algunas personas también participan en ayudar a otros a construir bicis. Encuentran una habilidad que les gusta o les
agrada trabajar con la gente. A través de BICAS, con las semillas de una idea y algunos restos de bicicletas, mas de una bici se
ha construido.

Fuente: BICAS, Kim Young. 44 W. 6th Street, Tucson,
Arizona 85713 EUA

Tel. (520) 628-7950

Paul Crawford Alianza Internacional del Desierto
Sonorense, P.O. Box 687 Ajo, Arizona 85321 EUA Tel.
(520) 387-6823 alianza@ajo.net
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
6TO CASO DE ESTUDIO

LA TORTUGA DEL DESIERTO: ;,PUEDE RECUPERARSE LA KOMCKUD?

La distribucion de la tortuga del desierto (Gopherus agassizi)
abarca las areas calidas del desierto en el sudoeste de los
EE.UU. y noroeste de México, y hasta ranchos y bosques
caducifolios en México. Sin embargo, estos animales raros e
interesantes son menos comunes de lo que eran en el pasado
y se encuentran en |a lista de animales en peligro de extincién
de los EE.UU.

Las tortugas del desierto son herbivoras y se alimentan de
pastos, flores silvestres y otras plantas de poco crecimiento.
Estan activas por la mafana y por la tarde, buscando la
sombra de su madriguera durante el calor del dia. En el
invierno, hibernan. Las tortugas del desierto no sdlo son lentas
para moverse, también son lentas de crecimiento, llevandoles
de 15 a 20 afios para madurar.

Varios tipos de actividad humana son una amenaza a la supervivencia de la tortuga del desierto. Hasta la gente con buenas
intenciones puede causarle problemas a la tortuga sin saberlo. Las tortugas del desierto son tan interesantes y faciles de
atrapar que frecuentemente la gente las levanta para verlas mejor. La mayoria de la gente no sabe que el sélo hecho de
levantarlas puede amenazar su vida. Esto se relaciona con el hecho de que las tortugas almacenan agua en un érgano llamado
cloaca. Levantar una tortuga puede ocasionar que deje salir el agua de su cloaca por temor o el esfuerzo de escapar. Durante
un periodo sin lluvia, esto puede ser cosa de vida 0 muerte. Si ves a una tortuga silvestre, obsérvala a distancia de modo que
no considere tu presencia una amenaza significativa.

Otra forma en la que la gente ocasiona problemas para la tortuga del desierto es liberando animales cautivos. Las tortugas en
cautiverio por lo general tienen una enfermedad respiratoria que eventualmente es fatal. Liberar a un individuo infectado acelera
la dispersion de la enfermedad en la poblacidn silvestre. Las tortugas en cautiverio no deben ponerse en libertad.

La pérdida de habitat es un factor significativo en algunas partes del territorio de la tortuga del desierto. Las crecientes comunidades
de humanos estan construyendo nuevos desarrollos en el habitat de la tortuga. Los caminos y las carreteras que cruzan el
habitat no desarrollado de la tortuga también ocasionan muchas muertes, ya que los lentos animales son frecuentemente
atropellados por los autos.

En la nacién Tohono O'odham muchas tortugas pasan el invierno en guaridas en las colinas montafiosas alrededor del pico
Baboquivari. Al final del invierno, salen de las guaridas al desierto descubierto. Cada otofio y primavera cruzan la carretera y
muchas tortugas terminan muertas en la carretera. Ya casi no se han visto tortugas maduras en la nacion en los Gltimos afios.

Jefford Francisco organiz6 un proyecto para reducir la muerte de tortugas manteniendo el komkud seguro y fuera de las
carreteras. Esto se logrd construyendo rejas de dos pies de alto en la base de las cercas de alambre de puas en la carretera.
Las rejas de barricada pequefia evitan que las tortugas crucen la carretera. Las tortugas pueden seguir la cerca de un arroyo
seco y ahi cruzar por debajo de la carretera. También se colocaron sefialamientos para prevenir a los conductores de la
presencia de tortugas.

Mucha gente ha trabajado con Jefford para proteger a las tortugas. Cuando comenzé el proyecto Jefford trabajaba para
Conservacion de la Naturaleza de Arizona. El personal de Conservacion trabajé con el Departamento de Transporte de Arizona
y con empleados, voluntarios adultos y hasta estudiantes de la nacién Tohono O'odham. Ahora Jefford trabaja en el Programa
de Manejo de Fauna Silvestre y Vegetacion Tohono O'odham. Este ha sido un esfuerzo de cooperacion con mucha gente
involucrada, desde organismos gubernamentales, grupos sin fines de lucro y ciudadanos voluntarios. El proyecto es continuo,
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con mas cercas qué construir al afio. Ahora existen mas de 8,000 pies de carretera con cercas protectoras.

Los esfuerzos para proteger a la tortuga del desierto parecen tener éxito hasta ahora. Menos tortugas mueren en las carreteras.
Esperamos que este proyecto de cooperacion permita que la poblacion de tortuga se recupere y que la komkcud grande vuelva
a ser comun en la nacion Tohono O'odham.

Fuente: Scott Bailey, Jefford Francisco, Programa de Manejo de Fauna Silvestre y Vegetacion Tohono O'odham. Tel. (520)
383-2362
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
7MO CASO DE ESTUDIO

ECOTURISMO EN LA CIENEGA DE SANTA CLARA

A través de las épocas, las aguas lodosas del Rio Colorado transportaban sedimento rico al Golfo de California y lo
depositaban en el delta del rio. Histéricamente, millones de acres de frondosos humedales cubrian el delta. Habia inmensas
parvadas de aves acudticas por doquier, y abundaba la fauna silvestre. Los peces eran abundantes y mientras las ricas
aguas fluian hacia el interior del Golfo ayudaban a sustentar la gran poblacion de camardn. El delta del rio Colorado era uno
de los esteros mas productivos del mundo.

El canal del rio en si estaba limitado por altos sauces, alamos y mezquites. El rio se podia navegar y durante el siglo XIX, los
bugues de vapor navegaban regularmente entre Yuma y el Golfo. La "gente del rio" o la tribu Cucapa dependia desde hace
mucho tiempo de la caza, pesca y vegetacion nativa para sobrevivir. Posteriormente, los mexicanos se establecieron en
pequefas comunidades esparcidas de un lado al otro del delta, ganandose la vida pescando y cultivando.

Mientras la parte occidente de los EE.UU. fue progresivamente establecida, mas y mas agua del rio se desviaba para la
agricultura y otros usos. En 1922, los siete estados en la cuenca del rio Colorado llegaron a un acuerdo sobre cémo dividir el
agua entre ellos, sin ninguna consideracion a México, el ecosistema del delta o la gente que vivia ahi. En 1944 los EE.UU. y
México firmaron un acuerdo que consignaba aproximadamente el diez por ciento del flujo del rio a México. Este porcentaje
de agua es mayormente utilizado por granjas en el valle de Mexicali. Se construyeron varias presas rio arriba y mientras los
depdsitos detras de ellas se llenaban con agua, algunas veces ni siquiera un chorrito llegaba al delta o al mar en afios.

El ecosistema del delta se desvanecid. Con tan poco flujo de agua, las aguas del estero se volvieron casi tan saladas como
el mar, demasiado saladas para la mayoria de la fauna silvestre. La pérdida de habitat y la sobreexplotacion pesquera
causaron que las poblaciones de peces se desplomaran. Los bidlogos consideraban que el delta era una catastrofe
ambiental, un gran espacio muerto de suelo seco y salado. Esto puso a las comunidades humanas locales en un estado de
flujo cultural y econémico. Actualmente muchos de los residentes del delta viajan diariamente en autobus para trabajar en
granjas e industrias manufactureras a lo largo de la frontera, y muchos de los jovenes se han ido a buscar trabajo en otras
partes.

Pero entonces, en los 80 y 90, un nimero de afios lluviosos trajo aguas de las inundaciones al Golfo de California. La
vegetacion riberefia volvio a crecer a lo largo del estrecho de 60 millas del rio. Parte de la flora nativa en una pequefia
porcién del delta comenzd a recuperarse, y las poblaciones de peces empezaron a surgir. Un canal que drenaba irrigacion
sobrante empez6 a formar un humedal; la Ciénega de Santa Clara.
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La importancia de estos ecosistemas recientemente creados fueron los cientificos mexicanos. En 1993, la Ciénega de
Santa Clara y el delta del rio Colorado se incluyeron en la Biosfera de la Reserva del Alto Golfo de California y Delta del Rio
Colorado. Esto le dio un estado especial al area a traves del sistema internacional de Reservas de la Bidsfera de las
Naciones Unidas. El futuro del area es alin muy ambiguo ya que las aguas de inundaciones que lo han revitalizado puede
que no continden fluyendo, y ninguno de los gobiernos tiene algin tipo de tratado o politica que deje que el agua llegue a
esa area. La planta desalinizadora en Yuma necesitara un lugar donde descargar la salmuera (la cuél serian tan salda que
seria toxica para la mayoria de los seres vivientes) cuando la planta este operando completamente.

El creciente nimero de personas en ambos lados de la frontera esta determinado a proteger el area. Las personas de varias
comunidades del delta que pescan, cultivan y cazan formaron la Asociacion Ecoldgica de Usuarios del Rio Hardy y Colorado
y estan trabajando con los gobiernos locales y estatales planificando esfuerzos. Un grupo de 39 organizaciones ambientales
mexicanas y estadounidenses enviaron cartas a sus gobiernos, pidiendo un acuerdo de una politica formal consignandole
agua a la Ciénega de Santa Clara y el rio Colorado.

Haber restaurado una pequefia porcién de los ecosistemas del delta ha traido beneficios econdmicos a las comunidades
locales. En el ejido Luis Encinas, varias personas han establecido negocios de ecoturismo. Observadores de aves y otros
turistas gastan dinero para guias, alojamiento y comidas y con frecuencia compran artesanias locales. Otras pequefias
comunidades cerca de la Ciénega también se benefician del ecoturismo. El ecoturismo también puede ayudar a la gente de
todas partes a comprender la importancia de los valores ecoldgicos del area.

Las oportunidades de caza y pesca han mejorado notablemente. Naturalmente los mexicanos y los cucapé se benefician
directamente de la caza para sus propésitos. En particular, la caza de aves acuaticas también atrae a cazadores de otras
partes, quienes frecuentemente rentan cabafias, compran alimentos y contratan guias. La pesca, una vieja tradicion local,
vuelve a ser importante. Por lo menos una familia local ha establecido una granja acuicola. Las oportunidades de caza y
pesca muy probablemente beneficien a un gran nimero de gente en las comunidades extensamente dispersas del delta.
Esto puede ayudar a invertir el deterioro econdmico en las comunidades locales y ayudar a preservar la estructura familiar.

Esta historia muestra lo elastica que es la naturaleza. Pero el final de la historia esta indefinido. La gente con antecedentes e
intereses diversos tomara todas las medidas necesarias para proteger el delta del rio Colorado y sus ecosistemas
especiales, tanto para proteger la naturaleza como proporcionar una economia local més fuerte.

Fuente: Mark Briggs y Joaquin Murrieta, Sonoran Institute. 7650 E. Broadway, Suite 203. Tucson, Arizona 85710. Tel. (520)
290-0828 sonoran@sonoran.org

Edward Glenn, Universidad de Arizona. Tel. (520) 626-2664.

La Ruta de Sonora, Isabel Granillo. P.O. Box 699. Ajo, Arizona 85321. Tel. 1-800-806-0766, information@Ilaruta.org
http:/lwww.laruta.org
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
8VO0 CASO DE ESTUDIO

SEMILLAS NATIVAS; BUSCAR Y COMPARTIR

Tradicionalmente, los nativo americanos del sudoeste de
los EE.UU. y el noroeste de México cultivaban muchas
variedades de alimentos. Pero después de siglos de
migraciones forzadas, cambio cultural y dafio ambiental,
estas ricas tradiciones agricolas casi desaparecieron.

A principio de los 80, Mahina Drees y Gary Paul Nabhan
hablaban con un grupo de ancianos Tohono O'odham
quienes comentaron que realmente extrafiaban el tipo de
calabaza que comian de nifios. Posteriormente, Mahina
y Gary encontraron semillas de calabaza en otra
comunidad y las llevaron a los ancianos. Era aparente
que los cultivos, semillas y métodos de agricultura que
sustentaban a los nativos por generaciones estaban en
peligro de desaparecer. Esta fue la inspiracion para la
blsqueda de semillas nativas (Native Seeds/SEARCH).

Native Seeds/SEARCH se fund6 como organizacion sin
fines de lucro en 1983. Coleccionan y guardan las
semillas de viejos cultivos, cultivan més, y los distribuyen a los nativo americanos y otros. La organizacion otorga
membresias gratis y semillas gratis a la gente nativa del sudoeste de los EE.UU. y noroeste de México. También trabajan
para registrar y preservar el conocimiento sobre los métodos de agricultura tradicional y los usos tradicionales de los
cultivos. Finalmente, también trabajan para proteger los parientes silvestres de los cultivos de las plantas.

Native Seeds/SEARCH actla como un "banco de semillas”. Un banco financiero proporciona un lugar seguro donde guardar
dinero a fin de que su valor aumente con el tiempo y un lugar donde tomar dinero prestado. De una forma similar, ellos
proporcionan un lugar seguro para las semillas de cultivos tradicionales y para la informacion sobre esos cultivos. Las
semillas se cultivan de modo que se puedan estudiar sus caracteristicas genéticas y puedan producirse mas semillas. Las
nuevas semillas se comparten con la gente que las necesita.

Actualmente la organizacion tiene un banco de semillas de aproximadamente 1,900 diferentes entradas. Estas entradas
vienen de 18 diferentes tribus. Mas de la mitad de las entradas son de variedades de las tres hermanas (maiz, calabaza y
frijol). Las muchas otras semillas incluyen todo desde amaranto hasta sandia, asi como parientes silvestres del algodon y
otros cultivos.

El banco de semillas ayuda a conservar la biodiversidad. Los cultivos tradicionales y sus parientes silvestres llevan
caracteristicas genéticas que no se encuentran en los cultivos modernos. Estas variedades incomparables por lo general son
tolerantes a la sequia y muchas son resistentes a enfermedades de plantas o insectos comunes. Son (tiles y proporcionan
una "biblioteca genética" de caracteristicas deseables que pueden reproducirse en cultivos modernos. De tal manera que la
agricultura del pasado puede hacer grandes contribuciones a la agricultura del futuro.

Native Seeds/SEARCH también trabaja para conservar la biodiversidad cultural. Han establecido un Banco de Memoria
Cultural. Este proyecto involucra coleccionar y compartir tanta informacion cultural e histérica como sea posible sobre los
cultivos tradicionales, las condiciones dptimas, como eran cultivados y utilizados y otra informacion sobre su contexto
cultural. Los estudiantes de la nacion Tohono O'odham y otras tribus participan entrevistando a los ancianos para reunir toda
la informacion oral que sea posible sobre sus tradiciones agricolas.
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En las comunidades nativo americanas, los campesinos tradicionales pueden actuar como una fuerza de estabilizacion.
Cuando existen cultivos tradicionales disponibles, una comunidad puede preparar alimentos tradicionales, artesanias
tradicionales o mantener vivas las ceremonias y festividades tradicionales. Sembrar los cultivos que son objeto de herencia
ayuda a que la gente se mantenga en contacto con su pasado y encuentre un significado en su futuro. Para muchos de los
nativos cuyas culturas se basaban histdricamente en la agricultura, el mantener su herencia agricola viva les ayuda a
mantener su cultura con vida.

Native Seeds/SEARCH es ahora el principal banco de semillas regional y lider en el movimiento de semillas que son objeto
de herencia. La organizacion cuenta con una granja y muchos proyectos méas. Native Seeds/SEARCH protege la diversidad
bioldgica y cultural y ayuda a enlazar a las nuevas generaciones con la rica herencia del pasado.

Fuente: Native Seeds/SEARCH. 526 N. 4th Avenue. Tucson, Arizona 85705. info@nativeseeds.org
http://lwww.nativeseeds.org
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
9NO CASO DE ESTUDIO

DE UN RiO A OTRO, CALIDAD DEL AGUA,
COMUNICACION E INTERCAMBIO CULTURAL

Histéricamente, en el Desierto sonorense habia un mayor nimero de arroyos que fluyen todo el afio que los que existen
ahora. En el ultimo siglo, la mayoria de los habitats riberefios desaparecian por los impactos humanos y las sequias. Por eso
es importante que conservemos los que adn existen. El primer paso es comprender los habitats que aln quedan. Los
estudiantes de la escuela preparatoria de Rio Rico, cerca de Nogales, Arizona y en COBOSH en Magdalena, México, han
estudiado los arroyos en sus respectivas areas.

En 1995, la maestra Karen Sondak guio a los estudiantes de Rio Rico para iniciar un programa de monitoreo de la calidad
del agua en el rio Santa Cruz. Cada mes, los estudiantes visitan por lo menos tres puntos a lo largo del rio, donde realizan
analisis quimicos, fisicos y bioldgicos. Utilizan pruebas de agua estandares para inspeccionar el pH, oxigeno disuelto,
nitratos, fosfatos, cloro y amonia del agua. Los estudiantes también miden la turbidez, el flujo (o0 volumen) y la velocidad del
agua. Realizan examinaciones biolégicas con bacterias y micro invertebrados y en ocasiones hasta con conteos de peces.

Los estudiantes de preparatoria comenzaron presentando programas para hifios, ensefiandoles sobre el rio, la calidad del
agua y el medio ambiente en general. Durante un viaje a Sonora, la maestra Sondak vio el rio Magdalena e identificé que las
condiciones ahi eran similares a las del Santa Cruz. Ambos rios cuentan con un flujo limitado la mayoria del afio, pasan por
comunidades de tamafio considerable y estan contaminados por aguas negras sin tratamiento o con un tratamiento
inadecuado. Esto provoca altos niveles de bacteria y amonia, lo que afecta a los peces.

En 1987, el Museo del Desierto Arizona - Sonora ayudo a la maestra Sondak a comunicarse con COBOSH. Con ayuda de
Juntos Unidos, Amigos del Rio Santa Cruz y los proyectos de recaudacion de fondos, los estudiantes de Rio Rico visitaron
Magdalena. Llevaron kits de pruebas para los estudiantes y compartieron lo que sabian.

Desde entonces, cada afio se lleva a cabo un intercambio binacional entre las dos
escuelas. Algunos afios, los estudiantes de Rio Rico visitan México y en otros afios,
los estudiantes de Magdalena vas a los EE.UU. Un niimero de organismos y
organizaciones han ayudado compartiendo informacion, experiencia o
proporcionando patrocinio. Estos incluyen al Museo del Desierto Arizona - Sonora,
Amigos del Rio Santa Cruz, el Departamento de Caza y Pesca de Arizona, Rotarios
Internacionales de Tubac, Juntos Unidos y otros.

Cada afio, el proyecto cambia ligeramente de forma. El monitoreo de la calidad del
agua es el nucleo del programa. En otras formas, el proyecto es recreado por los
estudiantes y organizaciones que elijan participar en un afio dado. El nimero de
estudiantes que participan varia de 15 a 40. Con frecuencia, los estudiantes visitan
humedales, plantas de tratamiento de aguas, un museo o alguna otra nueva
actividad. Uno de los afios, los estudiantes visitaron el Ayuntamiento de Magdalena
para discutir sobre las cuestiones de la calidad del agua con los lideres locales.

En general, parece que cada afio hay mas organizaciones que participan en el
proyecto. Aungue el programa gira en torno a la calidad del agua, ha evolucionado
para incluir intercambios ambientales y culturales mas amplios. Una gran cantidad
de planificacién cooperativa y recaudacion de fondos es necesaria para hacer que
cada viaje sea posible. Se han abierto nuevas lineas de comunicacién con las
comunidades locales y de un lado a otro de la frontera internacional. Mas gente se
da cuenta de las inquietudes de la calidad del agua.
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Para restaurar el equilibrio de nuestra frontera en el Desierto Sonorense, es necesario que la gente trabaje junta, gente de
muchas formas de vida, de muchas comunidades y naciones diferentes. Este programa demuestra cdmo pueden participar
estudiantes para ayudar a monitorear problemas ambientales, una medida importante para restaurar el equilibrio de nuestro
mundo.

Fuente: Karen Sondak, Secundaria de Rio Rico. 1220 Camino Lito Galindo. Rio Rico, Arizona 85648 Tel. (520) 281-8282.
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RESTAURANDO EL EQUILIBRIO
10MO CASO DE ESTUDIO

POLINIZADORES MIGRATORIOS: PEREGRINOS CON ALAS

La polinizacion es la transferencia de polen de una flor a otra para asegurar que
la planta produzca frutos y semillas. Algunas plantas con flores son polinizadas
por el viento, otras auto-polinizadas, pero, la mayoria requiere la ayuda de los
insectos y otros animales para que sus flores sean polinizadas. Las relaciones
entre los polinizadores y las plantas son relaciones mutualistas importantes en
las cuales ambos se benefician. Las plantas reciben los servicios de la
polinizacion para asegurar la produccion de frutos y semillas. Los polinizadores
reciben en compensacion néctar, polen y aceites. El premio mas comun que la
planta ofrece por este intercambio es néctar. El néctar es una fuente de alimento
de alto valor energético para los polinizadores. Es el combustible para volar.
Este alimento es utilizado por una variedad de polinizadores. Algunos de ellos
son residentes del area y pasan toda su vida en el mismo lugar donde nacieron.
Otros son migratorios y viajan periddicamente con las estaciones de un lugar a
otro para evitar las condiciones climaticas desfavorables o para buscar mejores
fuentes de alimentos. Estos polinizadores migratorios recorren distancias muy
grandes para obtener el combustible que le proporcionan las flores.

Los polinizadores son muy importantes. El trabajo que hacen estos animales es
esencial para la produccién del 80% de las plantas con flores del mundo. Mas
de tres cuartas partes de la produccidn de cultivos de plantas que alimentan el
mundo, asi como también muchas plantas con las que se producen medicinas
para nuestras farmacias, dependen de la polinizacion de insectos o de otros
animales para producir frutos y semillas saludables. La polinizacion es crucial
para la produccion de huertos comerciales y cultivos agricolas, para la proteccién de especies en peligro, para los huertos
urbanos, para la restauracion ecoldgica y para la produccion de forraje para las industrias lacteas y de carne.

Desafortunadamente, recientemente se han encontrado evidencias que sugieren que las poblaciones de algunos
polinizadores estan disminuyendo debido a la perdida y fragmentacion de los habitats, al uso de pesticidas y a los efectos de
especies invasivas. Dentro de esos polinizadores se encuentran cuatro polinizadores migratorios que comparten sus
hogares entre México y los Estados Unidos: Murciélago Mezcalero, Colibri Canela, Paloma Pitayera y la Mariposa Monarca.

En un esfuerzo para tratar el problema de la disminucion de estos importantes polinizadores(y otros), el Museo del Desierto
Arizona-Sonora, establecio el Programa de Polinizadores Migratorios in 1998. Este es un programa de colaboracion
binacional, de investigacion y educacidn que incluye la participacion de comunidades locales, maestros, organizaciones,
investigadores y ciudadanos preocupados sobre la conservacion de los polinizadores migratorios en ambos lados de la
frontera.

El Programa de Polinizadores Migratorios provee materiales educativos y entrenamiento a maestros y educadores en ambos
lados de la frontera, también ofrece guias para el establecimiento de jardines de polinizadores y protocolos para el monitoreo
de los polinizadores. Los maestros y estudiantes, a su tiempo, aprenden cdmo hacer observaciones y registrar la
informacién acerca de los polinizadores incluyendo: tiempos de llegada y partida, recursos florales disponibles y abundancia
relativa de los polinizadores. Los estudiantes también ayudan a restaurar habitats de los polinizadores y pasar la
informacién acerca de la necesidad de proteger a los polinizadores y las plantas.

A través del Programa de Polinizadores Migratorios, los estudiantes no sélo recolectan informacién vital acerca de los
polinizadores, sino ademas estan pasando la voz acerca de su importancia. Estas son contribuciones muy valiosas para la
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conservacion total de nuestro medio ambiente. Al involucrarse en este programa, los estudiantes hacen una contribucion
muy importante a la "Restauracion del Equilibrio"

El Programa de Polinizadores Migratorios es uno entre los muchos programas educativos del Museo del Desierto Arizona-
Sonora. Para mayor informacion acerca de los programas del Museo del Desierto revise la Guia Estudiantil de Recursos y
Oportunidades Ambientales. EI Museo del Desierto es una organizacion privada, sin fines de lucro, fundada en 1952. La
mision del Museo del Desierto Arizona-Sonora es motivar a la gente a vivir en armonia con la naturaleza fomentando amor,
aprecio y entendimiento hacia el Desierto Sonorense.

Fuente:
Yajaira F. Gray
Programa de Polinizadores Migratorios

Robin Kropp
Departamento de Educacion

Arizona-Sonora Desert Museum
2021 N. Kinney Rd

(520) 883-1380

Fax: (520) 883-2500
http://www.desertmuseum.org
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PROYECTO FINAL

PANORAMA GENERAL

Esta es la actividad final del programa de Juntos. Tiene la intencion de fomentar una
participacion continua en los estudios ambientales y proyectos, asi como el contacto con
las comunidades de los estudiantes. Los estudiantes primero llevaran a cabo una
actividad de repaso y evaluacion. Basado en todo lo que han aprendido, los contactos
que han hecho y los intereses que han desarrollado durante el transcurso del programa,
los estudiantes seleccionaran y desarrollaran un proyecto ambiental. Los estudiantes
elegiran trabajar en equipo en diferentes proyectos 0 como grupo en un solo proyecto.
Para facilitar este esfuerzo esta leccion incluye preguntas para ayudar en la lluvia de
ideas, sugerencias de proyectos y estrategias para crear un proyecto de accion. El
objetivo principal de esta actividad es que los estudiantes participen en proyectos,
investigacion y esfuerzos ambientales en su propia escuela, comunidad y region.

PREPARACION PARA EL MAESTRO

v Revise la Estrategia de Ensefianza y refiérase a sus listas y preguntas cuando presente
la leccion.

v Usando papel rotafolio o cartulina, elabore cinco letreros diferentes que digan:
Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Sin opinién, En desacuerdo, Totalmente en
desacuerdo.

v Exhiba los letreros alrededor del salon para crear una continuacion de opiniones desde
Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA

Primera parte: Discusion

1. Involucre a los estudiantes. Dirija la atencion del grupo pidiéndole a los estudiantes
que recuerden lo que han aprendido sobre el medio ambiente de la region y que les ha
interesado o asombrado mas. ¢Hay algo que hayan aprendido que realmente les
preocupa?

2. Enumere las cuestiones ambientales. Pida a los estudiantes que le ayuden a generar
una lista de cuestiones ambientales en la region (pidales que consideren sus recientes
casos de estudio y la resolucion a cuestiones ambientales). Pregunte a sus estudiantes
sobre los costos de estas cuestiones y los beneficios de trabajar para resolverlas. (Por
ejemplo, ¢cudl es el costo de un habitat destruido y el beneficio de restaurarlo?, ¢cual
es el costo de la contaminacion del aire o del agua y el beneficio de mejorar su
calidad?, etc.) Recuerde a los estudiantes que existen costos econdmicos y
ambientales. Asegurese de que los estudiantes consideren los beneficios tanto
personales como sociales y ambientales. También deben discutirse la calidad de vida y
las preocupaciones econémicas.

3. Enumere y discuta quién es responsable. A continuacion, discuta las
responsabilidades que los diferentes segmentos de la sociedad pueden asumir para
mejorar el medio ambiente. Escriba la siguiente lista en el pizarrdn y pida a los

UNIDAD 4
LECCION NO. 2

OBJETIVOS

« Enumerar cuatro formas en que la
tecnologia, la ciencia, los negocios y
la industria, los gobiernos, los
individuos y las familias pueden
contribuir a mejorar la calidad del
medio ambiente.

o Describir tres costos econdmicos o
ambientales de  cuestiones
ambientales selectas.

« Describir tres beneficios de mejorar
la calidad del medio ambiente.

 Describir un proceso de planificacion
e implementacién para realizar un
proyecto en equipo 0 en grupo.

TIEMPO NECESARIO

Primera parte: medio a un periodo de
clase completo.

Segunda parte: el proceso de seleccion
e implementacion puede llevar un
periodo de clase completo. El tiempo
global para terminar el proyecto es muy
variable y condicionado al mismo.

MATERIALES NECESARIOS

o Letreros que digan: Totalmente de
acuerdo, De acuerdo, Sin opinion, En
desacuerdo, Totalmente en
desacuerdo.
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estudiantes que hagan una lluvia de ideas en equipos. Discuta la importancia de que estos grupos trabajen juntos.
gobierno (local y federal)
negocios y la industria
cientificos
tecnologia
organizaciones de base
individuos y familias

4. Lleve a cabo una evaluacion. Aseglrese que los letreros estén colocados alrededor del salén para crear una
continuacion de opiniones desde Totalmente de acuerdo, De acuerdo, Sin opinion, En desacuerdo, Totalmente en
desacuerdo. Uno por uno, presente las siguientes afirmaciones (0 las que usted elabore) sobre el medio ambiente y pidale
a los estudiantes que se dirijan al letrero que describe su posicién ante la afirmacién.

Debe hacerse algo para mejorar la calidad de nuestro medio ambiente.
Es responsabilidad del gobierno y de la industria, no mia, resolver los problemas ambientales.
La tecnologia siempre podra resolver los problemas ambientales que nosotros hagamos.
Como individuo, no hay nada que yo pueda hacer para mejorar la calidad de nuestro medio ambiente.
Estoy dispuesto a hacer lo que pueda para ayudar a mejorar la calidad de nuestro medio ambiente.
Estoy dispuesto a aprender mas sobre el medio ambiente.
Estoy dispuesto a compartir con otros lo que sé sobre el medio ambiente.

5. Haga preguntas. Discuta las siguientes preguntas con los estudiantes:
¢ QUué tanto crees tl que sabe la gente sobre el Desierto Sonorense y las cuestiones ambientales de nuestra
region? (jLa mayoria de los adultos probablemente sabe menos que lo que los estudiantes saben ahora!)
¢ Ustedes piensan que la gente sabe sobre las cosas que pueden hacer para mejorar la calidad del medio
ambiente, pero que no las hacen?
¢ QUué hace falta para inspirar o motivar a la gente a que haga algo para mejorar su medio ambiente?

6. Final. Resuma la leccion pidiendole a los estudiantes que recuerden algunos de los casos de estudio que acaban de leer.
¢ Qué fue lo que inspir6 a la gente de los casos a actuar? ¢Los estudiantes piensan que debe haber una crisis ambiental
para que la gente actlie o0 se motive a participar? Explique que la siguiente parte de la leccién les proporcionara la
oportunidad de participar en un proyecto ambiental.

2da Parte.

1. Lluvia de ideas. Si los estudiantes desean aprender mas sobre el medio ambiente o participar en un proyecto ambiental,
invitelos a hacer una lluvia de ideas de proyectos. El hecho de que los estudiantes generen y elijan sus propias ideas es
una parte vital y divertida del proceso. Explique que la lluvia de ideas significa generar ideas sin juzgarlas. Registra cada
una de las ideas, aun aquellas que parezcan tontas e inapropiadas. Para avivar el proceso de lluvia de ideas, considere
preguntas como las siguientes:

¢ QUué cuestion ambiental nos preocupa mas?

¢Con qué organizaciones nos hemos encontrado que puedan ofrecer oportunidades estudiantiles?
¢De qué forma puede nuestro grupo hacer una diferencia?

¢ Queremos hacer algo en la escuela o en la comunidad?

¢A qué plblicos podemos llegar si hacemos un proyecto educativo?

¢ Existe alguna organizacion ambiental cerca a la que nos gustaria ayudar?

Los proyectos posibles pueden incluir: a) Invitar a BICAS a la comunidad para llevar a cabo un taller de mantenimiento de
hicicletas y ayudar en el establecimiento de una cooperativa de bicicletas local, b) Comunicarse con una organizacion
local (tales como parque, reserva de la biosfera, bosque u otro organismo gubernamental) y ofrecer la ayuda del grupo en
un proyecto de erradicacion de especies, ¢) Elaboracion de un habitat para especies nativas en el patio de la escuela
(incluyendo un sendero botéanico a través de €l), d)Desarrollar una huerta en la escuela sembrando cultivos nativos,
e)Comunicarse con una organizacion u organismo de fauna silvestre y ofrecer la ayuda del grupo con la realizacién de
censos de fauna silvestre, desarrollo y diseminacién de un folleto informativo sobre un tema ambiental especifico,
f)Realizar una exhibicion sobre las especies de interés en el area para mostrarla en la biblioteca de la escuela, en la
oficina de un negocio local 0 en un organismo de fauna silvestre, g) Organizar una campafia de conservacion del agua,
h)Organizar una serie de conferencias e invitar a diferentes oradores a visitar la escuela una vez al mes por el resto del
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afio escolar (Invite al publico en general a las conferencias), i) Organizar un dia de limpieza en la escuela.

2. Perfeccione la lista. Revise la lista que surja de la lluvia de ideas en grupo, elimine las opciones en las que todos estan
de acuerdo que son poco practicas. Decida si el grupo elegird un proyecto para todos o si se realizaran diferentes
proyectos en equipo. Puede decidir darles mas tiempo a los estudiantes para investigar algunas de las ideas y
presentarlas con mayor informacion al resto del grupo. Antes de votar para seleccionar el proyecto, pida a los estudiantes
que consideren lo siguiente:

¢Qué ideas tienen un mayor potencial de hacer una diferencia?

¢Qué ideas son mas practicas o factibles en términos de tiempo, dinero y logistica?
¢Qué ideas nos entusiasman mas?

¢ Qué ideas podran involucrar a todos los del grupo?

3. Seleccione los proyectos y desarrolle un plan de accion. Una vez que los estudiantes voten y seleccionen un
proyecto, desarrolle un plan de accion para el grupo respondiendo a las siguientes preguntas. Asigne un equipo secretario
para registrar las respuestas y desarrollar una grafica de accion.

¢Cual es nuestro objetivo final? (Articule esta respuesta cuidadosamente de modo que los estudiantes sepan
objetivamente lo que estan logrando).

¢ QUué recursos o socios pueden ayudarnos? (Considere buscar cooperacion, apoyo o patrocinio por parte de
grupos ambientales locales, negocios locales, etc.)

¢ Qué medidas especificas se deben tomar para lograr nuestro objetivo? (Haga una lista de cada tarea y
forme una serie)

¢Quién es responsable de cada equipo? (Asigne las diferentes tareas a los equipos de estudiantes. Registre
los equipos y sus responsabilidades)

¢Qué periodo de tiempo es el adecuado? (Seleccione una fecha de conclusiéon y luego especifique las fechas
para cada tarea 0 medida)

4. Ejecute el plan. Mientras el proyecto se va desarrollando, recuerde a los estudiantes que probablemente surjan retos
inesperados. Al concluir el proyecto, dirija una sesion de preguntas o proceso de evaluacién adecuado para el proyecto.
Discuta sobre la importancia de la participacion ciudadana y coloque al proyecto en el contexto de ser una de las muchas
formas validas e importantes en que podemos contribuir.

EXTENSION

Estimule a los estudiantes a que documenten y compartan lo que han hecho usando periodicos murales o internet.

Pida a sus estudiantes que envien su proyecto al Equipo de Desarrollo del Programa "Juntos” para incluirse en futuras
publicaciones informativas o casos de estudio.
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